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Il y a tellement de choses à explorer dans le monde des aliments ! Décorez votre classe avec une 
guirlande d’aliments. Cette expérience d’apprentissage aidera les élèves à se familiariser avec 
une variété d’aliments.

 Matériel

• Du papier de bricolage/cartonné ou des 
assiettes en papier pour chaque élément 
de la guirlande

• Des circulaires d’épiceries (facultatif)
• De la ficelle
• De la colle (facultatif)
• Des ciseaux
• Une perforatrice
• Des fournitures artistiques (marqueurs, 

crayons de couleur, peinture)

 Note à l’enseignant(e) 

Fournissez à la classe le matériel nécessaire 
pour confectionner une guirlande d’aliments. 
Demandez d’abord aux élèves de fabriquer un 
gabarit de la guirlande (ou utilisez celui présenté 
à la page suivante). Ensuite, demandez-leur de 
créer leur guirlande en dessinant directement 
sur le morceau de papier qu’ils auront découpé 
à l’aide du gabarit, ou en y collant des images 
d’aliments qu’ils auront découpées dans des 
circulaires. Pour finir la guirlande, demandez-
leur d’écrire le nom de l’aliment au-dessus ou 
au-dessous de chaque image, puis attachez tous 
les morceaux ensemble avec de la ficelle pour 
former la guirlande. Finalement, suspendez dans 
la classe la magnifique création obtenue.

Ajoutez des consignes amusantes précisant 
ce que les élèves doivent choisir pour la 
guirlande. Par exemple : 

• Demandez aux élèves de créer une 
guirlande d’aliments cultivés ou produits 
dans votre province ou au Canada.

• Demandez aux élèves de créer une guirlande 
de nouveaux aliments qu’ils ont récemment 
essayés ou qu’ils aimeraient goûter.

Pendant que les élèves créent leur guirlande, 
posez-leur des questions sur leur aliment.  
Voici quelques idées : 

• D’où provient cet aliment ?
• As-tu goûté à cet aliment ?
• Qu’aimes-tu de cet aliment ?
• As-tu déjà cuisiné ou préparé  

une recette avec cet aliment ?
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