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INGREDIENTS INSTRUCTIONS Lazsmy /
* % tasse (125 ml) de yogourt grec a la vanille 1. Maélanger tous les ingrédients dans un petit bol.
* 2 c.  thé (10 ml) de compote de pommes 2. Laisser reposer de 10 a 15 minutes pour que les
sans sucre ajouté saveurs se marient.
* % c. athé (1 ml) de cannelle 3. Saupoudrer de la cannelle sur la trempette avant de

servir pour une touche de couleur, si désiré.

4. Servir avec votre fruit préféré.

NOTES

Variez la saveur en utilisant des épices a tartes aux
pommes plutot que de la cannelle.
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Faciles a préparer, faciles a aimer. Recettes a partager.




	Trempette à la tarte aux pommes

