MINI-CLUB DE
CUISINE

Recettes simples & savourer ensemble

TREMPETTE CREMEUSE A L’ORANGE (( ponne

250 mL)

Ingrédients

1 petite orange

1tasse (250 ml) de yogourt grec & la vanille

Préparation

P Notes

1. Couper l'orange en deux. Utiliser une cuillére pour extraire la pulpe et le - Ajoutez1/8 c. athé
jus dans un petit bol. (0,5 ml) de zeste

d’orange pour

2. Ajouter le yogourt, mélanger et laisser reposer au moins 10 minutes avant rehausser la saveur.

de servir.

3. Servir avec vos fruits préférés.

0 Suivez-nous sur facebook

EducationNutrition.ca’

Par les diététistes des Producteurs laitiers du Canada


https://producteurslaitiersducanada.ca/fr/educationnutrition/maritimes
https://producteurslaitiersducanada.ca/fr/educationnutrition/maritimes/mini-club-de-cuisine
https://www.facebook.com/TeachNutritionMaritimes/

